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Forord

Att hitta nya koncept, produkter och marknader ir en viktig del i mitt arbete med
niringslivsutveckling inom kulturella och kreativa branscher. Konst och hilsa kan
vara ett sddant koncept. Dalarna och Givleborg arbetar gemensamt i projektet
KKN II for att forbittra forutsiteningarna for foretagare och verksamma inom
kultur och upplevelse. Att konst, musik, dans, bild, form, teater och berittande har
positiva effekter pa hilsan har man vetat under ldng tid, men tyvirr har

kulturen sillan anvints som en strategisk resurs i hilsoarbetet. I takt med att
hjirnforskningen gitt framdt, kan man nu tydligare pavisa vad som sker i hjirnan
nir vi deltar i olika kulturella sammanhang och det 8kar insikten om sambandet
konst och hilsa. I Region Skdne har man framgingsrikt arbetat med kultur pd
recept for sjukskrivna och i Finland far anstillda sedan 2008 vid sidan av den
vedertagna motionssedeln, dven en kultursedel, vilken anviinds som betalnings-
medel vid exempelvis teaterbessk. I de kulturplaner som hela Sverige ska arbeta efter
4r Kultur och hilsa ett av avsnitten och omradet lyfts ocks8 starke av Kulturradet.

Kursen Konstens betydelse for hilsan, var ett sitt att skapa en link mellan kultur-
virlden och virden. Ett sitt f6r kulturverksamma att ha ett rikeat erbjudande till
vérdsektorn, veta vad de kan gora och vad de kan tillféra och f6r virden att veta vad

de kan efterfriga och forvinta sig.

Genom kursen Konstens betydelse for hilsan som genomféres pd Hégskolan
Dalarna oktober 2011—juni 2012 har 16 studenter examinerats som nu har kunskap
och erfarenhet att gd in i ett praktiske arbete i hilsofrimjande syfte med kultur som
verktyg. I denna skrift finner du intervjuer med inspirerade medverkande i kursen

och exempel frin forskningen inom vérdsektorn.

Theresia HolmstedtJensen
Region Dalarna
Koordinator kulturella och kreativa niringar

theresia@regiondalarna.se

G4 girna med i Konstens betydelse for hilsan pa facebook:
http://www.facebook.com/pages/ KKN-Kulturella-och-Kreativa-Niringar/272741382740889
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Konst for halsans skull

Hogskolan i Dalarna &r forst i Sverige med en hdgskolekurs i konstens betydelse for halsan.
— Den gér att mata bade i fysiologiska effekter, kostnadsvinster i varden och nytta for samhéllet.
Vi kan definitivt sla fast det idag, séger Britt-Maj Wikstrém, som forskat inom omradet sedan 80-talet.

Att konst- och kulturupplevelser kan forlitar sig pd hirda fakea och statistik? hormonsystemet fungerar och ser hur
forbittra var hilsa 4r bevisat i en mingd Med hirda fakta, statistik och goda konst i olika former kan péverka dessa
studier. Men hur implementerar man exempel, férklarar Britt-Maj. processer positivt. Man har hittat metoder
kreativt skapande i en virdmodell som — Vi vet mycket om hur vér hjirna och att med hjilp av konstarterna sinka



Man kan implicit forsta att en
estetisk omvardnad innebar

att patientens "sjukmiljo” i s
stor utstrackning som majligt

bér korrespondera med
hennes *friskmilj@”.

Britt-Maj Wikstrom,
Estetik och omvéardnad.

blodtryck, minska anvindning av
mediciner och 6ka formaga till social
interaktivitet, férklarar Britt-Maj
Wikstrém som ir docent vid Karolinska
Institutet i Stockholm.

Vad som inom den psykologiska
forskningen kallas flow (sv. flyt eller flde)
skapar ett likande tillstdnd. Flow kan
uppstd lite ndrsomhelst — nir man gir pa
bio, ldser en bok, eller p& annat sitt blir
helt fingad i en berittelse eller kreativ
process. Olika minniskor har olika sitt att
hitta tillstind av low, men hur man in
kommer dit 4r de positiva effekterna
desamma.

— Aterhimtning sker bist nir man inte
har en tanke p4 sina krimpor eller
praktiska problem som vad man ska
handla, konflikter p4 jobbet eller hur ska
pengarna ricka. Dir har alla konstfor-
merna en viktig roll att fylla, siger
Britt-Maj.

Musiken ir den konstform som 4r mest
utredd f6r sina hilsofrimjande effekter.

Idag anvinds musik p4 flera hill inom

exempelvis tandvérd, psykiatri och

i samband med kirurgiska ingrepp.
Resultaten 4r mitbara i form av hégre
vilbefinnande, ligre smirtupplevelse och
mindre behov av smirtstillande och
angestdimpande mediciner.

— Bildkonsten som ir mitt huvudom-
rade ir inte lika beforskad, men det finns
klara och tydliga samband mellan
kvalitativa konstbildsamtal och skat
vilmaende. Bara att f4 vilja vilken bild
som hinger vid ens sjuksing har betydelse,
siger Britt-Maj. Det ir inte s& enkelt att
man mér bra av lugna och vackra bilder —
ibland kan en sorglig, hemsk eller abstrakt
bild sitta igdng en likande process som
hjilper patienten att hantera sin situation.

— Att utbilda personal i kvalitativa
konstsamtal ger en annan dimension till
omvérdnaden. Att prata kring en konstbild
ger patienten en mojlighet act himea kraft
och fa distans till sin sjukdom samtidigt
som personalen fir ett extra verktyg till
kommunikation och kontakt, forklarar
Britt-Maj.

Hon beridttar om forskningsprojektet
Magmunnarna dir 27 patienter med
tarmsjukdomen IBS/kolon irritable deltog.
Hiilften av patienterna fick under ett r
sjunga i kor och hilften delta i en
studiecirkel dir de fick lira sig om sin
sjudom.

— Att sjunga i kér minskade signifikant
sjukdomssymptom, stressnivéer och antalet
likarbesck i jimférelse med den andra
gruppen, siger Britt-Maj.

Fér att kulturen ska bli en naturlig del

av varden krivs forindringar pé flera plan,
och en forstielse for att minniskans inre
kreativitet stimulerar vilmaende.

— Det mdste finnas en chef ndgonstans
som tar det hir pd allvar och jag upplever
att beslutsfattarna bérjar vidra morgon-
luft, speciellt inom den skandalomsusade
dldreomsorgen som ir i stort behov av nya
metoder.

Om:  Britt-Maj Wikstréom har sedan
80-talet forskat kring konst och
halsa och var med i utformandet
av utbildningen Konstens
betydelse for halsan som holls
vid Hogskolan i Dalarna
2011-2012.

Bor:  Stockholm.

Yrken: Sjukskoterska, konstvetare,
pedagog och forskare. Docent
vid Karolinska Institutet och
ordférande i Riksforeningen
Konstkultur och halsa.
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arfor en
urs pa
ogskolan?

Lena von Garaguly ar hégskole-
adjunkt inom institutionen

for Halsa och Samhalle pa
Hogskolan Dalarna.

Varfor en kurs om konstens betydelse
for hilsan?

— Vi sag det som ett angeliget imne virt
att satsa pd. Egentligen #r det inte forrin
nu nir det finns vedertagen forskning p&
omrddet som det har varit méjligt att gora
en hogskolekurs i amnet.

Hur sag uppligget ut?

— Eftersom det handlade om konstens
och kulturens bidrag till bittre vilbefin-
nande ville vi varva forelisningar med
prova-pa-dvningar for act fi exempel pé
hur konst kan anvindas i praktiken.
Férutom reflektion pa kurslitteratur
genomforde studenterna ett eget prakeiskt
projeke.

Har du ndgra rad till andra ldrostiten
som vill genomfora en liknande kurs?

— Anlita kompetenta foreldsare — hos oss
var tvd foreldsare disputerade och en inne

HOGSKOLAN
DALARNA

Kursplan

vA1038 Konstens betydelse for halsan
10 higskolepoéng, Grundniva 1

The significance of art for health
10 Higher Education Credits 4, Undergraduate Level 1

Mal
Ffter avslutad kurs ska studenten kunna

o redogora for forskning;
vilbefinnande

+ llinpa modeller och metodes luing konst och

behov, formaga och kreativa resurset

o reflektesa ver konstens betydelsc for hils:
o todogbim for kunskape keing cntreprendes

kunna anviinda konst i hilsoarbetet.

Innehall

Kutsen belyser forskningsresultat om
Dessutom behandias hur modeller oc]
diskuteras entreprendtskap och vigar
musik, drama och teater samt poesi odl
och/eller Aterstilla minniskors hilsa och stoe

sresultat om kreativitet och

v aou/l'}3

konst i relation till hilsa och

s anpassade till easkilda individers

-

kap inom det egha verksambetsfiltet,

kreativitet och konst i relal

11 metoder kring konst och hilsa kan tillimpas. Vidare

att arbeta med de olika konstformerna bild, dans och rérelse,

h prosa (ord, ton, scen och bildkonst) i sy

din derns formaga att utveckla sina inneboende
ktiv som betonat Anni

de ur ett sal persp
for att

tion till hilsa och vilbefinnande.

yfte att bevara

Ko lika viitde, miinsklig

resusser. Arbetet uight frin eft salutogent p
vitdighet, livskvalitet och vilbefinnande.

Examinationsformer

Fxamination sket genom skriftligt reflektionsprot

forskningsresultat kopplat till konstens
praletisk tllimpningsappeil

okoll utifen kurslitteratur och artikiae diie
betydelse for hilsan belyscs. Dessutom genomfSss en
(i i projektform diir négon eller nd

a

gt av de olika konstforerna

keing entreprendrskap inom det egna

Aavinds. I samband med denna uppgift refle}

verksamhetsFiltet, Betyg rapporteras som et moment.

Arbetsformer

jer och praktiska tillmpn

) 1 Higher Education Credit = 1 ECTS-credit (European Credit Transfer System)

i forskning. Vi gick igenom olika konst-
former, en vid varje kurstillfille: bild,
dans, musik och beriittande. Vi hade dven
en forelisning om entreprendrskap. Att
varva teori med praktisk tillimpning dr

ett framgéngsrecept och en sidan hir kurs
gér inte att ha pd distans, studenterna
mdste vara pd plats och kunna ta del av
ovningarna i praktiken och i gemenskap
med andra.



Noter
Tores Theorell | om musik
och halsa

Sjalvbilder

AT wDMNL RN GinOw DRl RaRGE
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Noter om musik och hélsa Sjalvbilder - att komma vidare Att spela fritt

Tores Teorell genom skapande Stephen Nachmanovitch

Sveriges frdmsta musikforskare presenterar Annika Berg-Frykholm Lekande l&tt och vackert om vikten av att f&
med latt hand vetenskapliga belagg for Gripande bilder och beréttelser fran nagraay ~ Improvisera, vara fri och behélla den magiska
musikens lakande kraft. landets skickligaste bildterapeuter om hur formégan att leka genom hela livet.

manniskor lyckas komma vidare i livet med
hjalp av bildskapande.
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Ett gdng hart arbetande fértroendevalda inom Kommunalarbetarforbundet, sjalvportratti lera.

Ma bra-cirkel for pressade
fackarbetare

En grupp hért arbetande fortroendevalda inom Kommunal fick under véren tréffas for att bland
annat skulptera, mala, ga pa teater och konst-workshop. Studiecirkeln var Suzanne Lazars och
Ewa Lindgrens projektarbete i kursen Konstens betydelse for halsan.

Varfor en M3 bra-cirkel?

Deltagarna har stressiga uppdrag som till
storsta delen handlar om att stétta och
hjilpa andra. I cirkeln fick de tid for sig
sjilva, bara vara hir och nu. Minniskorna
i gruppen var vildigt verbala och vana vid
att tinka och tycka, s vir idé var att skapa
upplevelser kring kroppen. Vi ville ocksa

bilda opinion s& att de som fackligt aktiva

skulle forstd varfor det ir viktige att ta del
av kulturlivet — att det ir dir vi himtar

kraft.

Vad kunde ni se under processen?
Forsta 6vningen, som var att blunda och
forma sig sjilv som lergubbe, var vildigt
sinnlig och uppskattad, liksom avslapp-
ningsévningarna som inledde alla triffar.

Vi mirkte snabbt vad som funkade och
inte. Frivilligt och fritt utan krav var
framgdngskoncept men om vi skulle rita,
pyssla eller tillverka ndgot 8ppnades dérrar
for sjilvkritik och prestationskrav.

Vem ska implementera kultur i hilso-
varden?

— Det behover ske p& manga plan, att



Ewa Lindgren (ovan) och Suzanne Lazar (nedan)
var ledare pa workshopen.

skapa en allmin forstdelse for att hilsovard
ir s3 mycket mer dn teknik och piller. Det
humanistiska och sjilsliga perspektivet ir
sekundirt, trots all forskning som lyfter
fram kulturens likande kraft. I Skine

har man gjort ett forssk med kultur pa
recept och det ligger en liknande motion

i Landsfullmiktige Dalarna, men det finns
s minga andra sitt att praktisera kultur

i virden. Jag skulle girna se att vi bygger
broar mellan virdinstanser och de
strukturer som redan finns, exempelvis

vér starka folkbildningsrorelse.

Vem behaver studera konstens
betydelse for hilsan?

— Det bér vara ett sjilvklart inslag
i utbildningen for likare, sjukskoterskor

Att blunda och skapa sig sjélv i lera kraver full
narvaro.

och annan vérdpersonal. Kulturen ir
grundliggande for hela var identitet som
minniska, men minga i beslutsfattande
positioner forringar kulturens roll till
forstrdelse och underhéllning.

Hur kan du anvinda det du har lirt
dig under utbildningen?

— I min roll som verksamhetsledare p&
kulturféreningen Skadebanan i Dalarna
vill jag utveckla och anvinda M4 bra-
cirkeln béde i férebyggande syfte ute pé
arbetsplatser och for lingtidsarbetslosa
och sjukskrivna. Jag har ocksa fatt ett fint
kontaktnit med potentiella samarbets-
partners och trots att man drar ned pd
kulturresurser kinner jag att det ir en ny
era pd gdng. Kulturens betydelse har fitt

P ———
i i e e e

Sol i tradkonst till fragment ur dikten
Dagsmeja av Tomas Transtromer.

en ny legitimitet tack vare forskningen
och man skulle sikert kunna fi med sig
sjukvarden och Férsikringskassan i olika
projekt, men ndgon behéver ju ta initiativ.

Du har sjilv minga olika uppdrag och
ett starkt engagemang — hur gor du for
att inte brinna ut dig?

— Haha, jag har faktiske hittat ett
jittebra sitt att sortera nir det blir for
mycket. Jag ritar gubbar som representerar
mig i mina olika roller och s4 skriver jag
vad de olika gubbarna gér, hur mycket
energi de kriver och hur mycket energi jag
far. Sen fir jag helt enkelt vilja bort de
gubbar som suger mer kraft in vad de ger.

11
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Att sjunga sig genom

cancer

— Hur ont har du péa en skala fran 1-10? undrade sjukskoterskan,
en kvinna i min &lder, kanske 27 eller 30 &r.

Det var dagen efter min tredje canceroperation pa atta ar,
jag hade ett stort arr pa magen, var fortfarande inopkopplad
med ryggmargsbeddvningen och kénde ingenting ndgonstans.

— Jag har noll ont i kroppen men tio
i sjilen, svarade jag till slut.

— 84 jag ska skriva en nolla pd smirta
i protokollet?

— Nej, jag har cancer, jag kan aldrig f3
barn, det gér jitteont!

— Jag fragar for ditt eget bista. Det ir
kvalitetssikring, férklarade skéterskan.

Négra timmar tidigare hade likaren
berittat att min sista dggstock hade tagits
bort, att det fanns ndgot som liknade
tumérer vid min lever. Jag hade en léng
cellgiftsbehandling framfér mig och min
tolerans med galen sjukvérd var nira
bristningsgrinsen.

— Skriv vad du vill, jag bryr mig fakeiske
inte, svarade jag, vil medveten om att min
sorg, ilska och frustration projicerades pa
nigon som bara forsokte gora sitt jobb.

Jag befinner mig pé en betydligt bittre
plats idag, men jag har ftt kimpa. Nir
min likare sa att jag aldrig skulle bli frisk
bytte jag likare i stillet for att ligga mig
ner och dé. Jag fick en second opinion

med betydligt bittre prognos, fick veta att
andra sjukhus hade betydligt modernare
behandlingsalternativ och tackade nej till
en andra omging med de dyra cellgifterna
som ju inte fungerade forsta gingen. Jag
hittade en ny behandling med antikroppar
och vigade prova den, eller snarare krivde
att fa préva den. Men viktigast av allt —
i mitt perspektiv — jag borjade sjunga!
Nir jag sjunger férsvinner allt annat.
Det spelar ingen roll om jag stir infor
hundratals minniskor eller mitt i skogen
(gdrna vid en porlande bick). Dir kinner
jag mig frisk, fri, hel och oskadd och jag
kinner det sa starkt att jag verkligen blir
frisk, hel och oskadd. Nu krymper
tumérerna. Att plotsligt kunna resa sig ur
sjuksiingen 4r ett av livets mdnga mirakel.
Forskaren Aaron Antonovsky presente-
rade ett salutogent perspektiv pé hilsa
ddr man fokuserar pa vad som skapar och
uppritthéller hilsa i stillet f6r vad som
orsakar sjukdom. Med ett salutogent
perspeketiv blir varje andetag viktigt — det

forsta liksom det sista. Vi ma leva med irr,
smirtor, hemligheter och under dédshot,
men vi lever och har lika stor ritt att
glidjas som alla andra. Livet viintar inte,
det hinder nu — vare sig du ir frisk, sjuk
eller mittemellan.

Emma Gustafsson, singerska,
journalist, student och patient.

Vad haller oss friska?

En kénsla av sammanhang
(KASAM), vilket infinner sig nar
manniskan upplever livets

skeenden som begripliga,
hanterbara och meningsfulla,
konstaterade forskaren Aaron
Antonovsky efter artionden av
forskning.



Olof Ryderberg, TEMABO

1. Vad innebir det att driva ildreboende
med salutogen virdegrund?

— Vi later verksamheten utgd ifrin det
friska i minniskan — allt frin dgaragendan
till hur vi formar dagen tillsammans med
de boende. Exempelvis har vi tillsatt en
ny yrkesroll — temacoachen — som ir en
hégskoleutbildad specialist pa att lira kinna
de boende utifrin vilka resurser de har
och integrera aktiviteter och vardags-
rehabilitering pd ett naturligt sitt i
vardagen. Vi har med tiden blivit erkinda
for att erbjuda ett mer aktivt dldreboende.

2. Vad gor temacoachen?

— Planerar, féljer upp och utvecklar
aktiviteter 1 samarbete med boende,
medarbetare, nirstiende, forskare och
andra aktorer som konstnirer, musiker,
skolor, organisationer och kyrkor.
Temacoachen har specialistkompetens
inom imnen som musik, bild, hantverk,
dans, kultur eller demensvird och
fokuserar pd att aktiviteterna blir en
naturlig del av daglig vird och omsorg.

Vi betonar ocksi vikten av kontinuitet i de
meningsskapande aktiviteterna, dven om
det skulle uppsta variationer i det dagliga
vird- och omsorgsarbetet. Hos oss ir det ir
tillatet att préva sig fram och behoven och
dnskemélen varierar ofta frin en dag till en

annan — man kan vara pigg en dag och
forvirrad och trote nista. Detta fingar vi
upp pé vira morgonavstimningar och
veckoplaneringar, naturligtvis tillsammans

med de boende.

3. Om du fick verktyg att férindra
dldrevarden i hela landet, vad skulle du
gora forst?

— Férbjuda prisupphandlingar som
enbart handlar om att ligsta pris vinner.
Jag tycker det dr forskrickligt att man
i praktiken uppmanar anbudsgivarna att ta
bort s& mycket inneh3ll och kvalitet som
majligt for att kunna erbjuda det ligsta
priset. Det ir ett cyniskt sitt att upphandla
vérd, dven om ekonomin ir anstringd, och
lockar till sig oseridsa aktérer. Bdde
utféraren och kommunen kommer
garanterat f3 hantera kvalitetsbristkostna-
der istillet, och — inte minst — olyckliga
och drabbade ildre och nirstdende. Min
grundinstillning dr att mycket gir att gora
annorlunda och bittre inom svensk
ildreomsorg. Det handlar om att skapa de
ritta grundforutsittningarna.

4. Hur upplever personalen évergingen?
— P4 Daljunkaregirden, som vi vertog

forsta maj 2008, uttrycker personalen att

de kiinner sig mer delaktiga och inte lingre

Om Temabo

* Driver nio aldreboenden i Stockholms-
omradet och ett i Falun. Har nyligen
forvarvat tre verksamheter i Skane
som kommer att drivas i egen regi.

* Varje boende har ett sarskilt tema,
exempelvis musik, konst och
konsthantverk, social gemenskap
eller vardagsrehabilitering.

 \leckans aktiviteter publiceras pa
webben sé att nérstdende enkelt
kan planera besok.

sd stressade i sitt arbete. De beskriver hur
de limnat det uppgiftsorienterade och
centralstyrda sittet att bedriva vird och
omsorg for att istillet utgd frin en
fortroendefull relation med varje boende
och sjilva besluta om planeringen tillsam-
mans. Bdde boende och medarbetare fér en
hégre grad av hanterbarhet, begriplighet

och framfr allt meningsfullhet.

5. Vilken ir din storsta drivkraft?

— Min storsta drivkraft dr att utveckla
dldreomsorgen pé ett sitt som gor att
minniskor kinner sig trygga med att bli
gamla i Sverige. Att bli gammal ir ju ndgot
helt fantastiskt. Tdnk vad alternativet ir...
Det ir véra idldre som byggt upp Sverige
till vad det ir idag och det dr virt ansvar
att ge dem férutsittningar att £3 leva hela
livet. Det iir en stor formén att {4 arbeta
med véra ildre och i Temabo. Det ir ett

sitt att f3 ldra sig om livets hemligheter!
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Den fardiga malningen - fyra meter lang!

Spegelmalning vackte
minnen till liv

Konsthantverkaren Marja Fiander gjorde spegelmaliningar med
16 kreativa pensionarer pa Riggargatans aldreboende i Nykdping.

— Jag brinner for att forbéttra dldrevarden och fick fantastisk
kontakt med de boende under projektet. Dessutom har jag hittat
en ny inriktning som kulturentreprendr, sager hon.

Marja Fiander mélade med tva grupper
med 4tta personer i varje grupp. Deltag-
arna var mellan 82 och 96 &r gamla och
ménga var demensdrabbade.

— En kvinna hade malat nir hon var
ung, men ville inte vara med d& hon var
ridd for att misslyckas. Nir de andra kom
igdng sdg jag hur det kliade i fingrarna pa
henne, sa jag rullade fram henne till
bordet. Nir hon vil bérjat ville hon aldrig
sluta! Nir de anhériga och personalen
fick se den firdiga mélningen blev de
overvildigade.

— De erkinde efterdt att de varit
skeptiska och tinkt sinsemellan ”jaja,

vi kan vil ldta Marja géra det hir s fir
vi se hur det gar”.

Hur gér man en spegelmilning?

— Vi hade en fyra meter ling duk och
bérjade med att dra ett streck i mitten.
Deltagarna satt mitt emot varandra och de
p4 ena sidan bérjade géra en form medan
de pd andra sidan hirmade. Sen bytte vi
av och efter en stund roterade vi s3 att alla
fick sitta p4 alla platser. Nir hela papperet
var tickt fyllde vi i med dggoljetempera
i jordfirger och till sist tog vi bort mitt-
linjen s8 att konstverket blev en helhet.
Jittevackert!

Vad hiinde under projektet?

— Rérelserna och inte minst den hirliga
doften av linoljan i firgen gjorde att manga
bérjade associera till sin barndom.
Mélandet gor ocksd att deltagarna behdver
interagera med varandra vilket var



Konsthantverkaren Marja Fiander dévervakar
processen.

naturligt f6r mig, men personalen berittar
att det sillan hinder i vardagen. Boendet
har ménga aktiviteter, som tipspromenad
och film, men f4 som uppmuntrar till
samarbete och diskussion.

Du sokte fondpengar till projektet —
vad gick de till?

— Forutom material och firger kunde jag
boka skddespelerskan Karin Fichtelius
som kom tvé gdnger med dockan Magda.
Dockan berittade om hur livet var niir
hon var liten och snart var hon iging med
en dialog med dhérarna. Det var vildigt
starkt nir en av damerna berittade 6ppet
om en stor familjehemlighet och hur hon
genomskadat déttrarna som férsoke dolja
sanningen for henne.

— P4 vernissaget kom Fichtelius som
clownen Ottilia och tickte av mélningarna
som nu hinger i 4ldreboendets matsal.
Ottilia hade med sig "konstiga konstlidan”
med olika ord om konst. Samtalet passade

Aggoljetempera ar gjort av dgg, linolja, vatten
och pigment. Marja valde jordnéra, starka
men harmoniska farger till malningen.

alla, bide de som djupgdende ville
diskutera ord som ”impressionism” och
“abstrakt” och de som bara kunde eller

ville skratta 4t clownen.

Hur tinker du infér framtiden?

— Jag vill fortsitta jobba med konstens
betydelse for hilsan inom ildrevirden
i Nyképing. Under utbildningen fick vi
triffa personal frin Temabo, ett foretag
som visar hur det gir att gora fantastiska
ildreboenden med kultur i centrum.
Jag akte dit och pratade med vd:n Olof
Ryderberg, och vi klickade direkt. Jag gor
ett inredningsjobb dir nu och i host ska
vi diskutera méjligheter att 6ppna ett

finsk-svenskt dldreboende i Nyképing!

Hur gir det ihop att vara konstnir
och foretagare?

— Jag tar mest bestillningsuppdrag p&
viggmélningar eller dekorationsméalning
och kallar mig hellre fér konsthantverkare.

Clownen Ottilia pratar om konstig konst under
vernissaget pa Riggargatans dldreboende.

Jag kommer frin en slikt av konsthantver-
kare och har vuxit upp med att hitta
kreativa sitt att frsorja mig. Kultur-
arbetare ir ofta ofrivilliga féretagare — man
vill gbra sin grej och inte lita nigon annan
bestimma &ver ens liv, och d4 ir det
manga som till slut tvingas starta eget.

Du ir sjilv kulturpolitiker, hur ser
det ut bland de som bestimmer?

— I storsta allminhet satsar man mycket
pengar pd det manliga hirda — sport och
idrottsanliggningar. Konst och kultur 4r
tydligt nedprioriterat i jimférelse, trots
att det finns sd mycket belidgg for hur bra
vi mar av god kultur. Aven i media ir
det vildigt snedférdelat, &tminstone
i Nykoping. En konstnirskollega till mig
gjorde succé i Turkiet och sélde sina
skulpturer for flera hundra tusen, men
tidningen skrev inte en rad. Om diremot
en lokal fotbollsspelare vrickar foten blir
det stora rubriker.
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Musikelever fick dansa och pausa

Musikkonservatoriet i Falun lockar Sveriges allra mest motiverade elever och trots god stamning
finns problem med prestationskrav och stress.

—Manga har latt for sig att framfora svara musikstycken, men det ar inte sakert att kanslan
och hjartat hanger med. Vi ville ge eleverna majlighet att leka och géra annat &n det de &r bast p4,
sager lararen Monika Roboz.

Foto: Isabelle Fridh



Monika Roboz och Ellinor Samuelsson.

Danspedagogen Ellinor Samuelsson
hittade hogskolekursen Konstens betydelse
for hilsan och fick med sig kollegan
Monika Roboz. Bida jobbar pd musikkon-
servatoriet 1 Falun, landets kanske frimsta
musikgymnasium, dir Monika ir lirare

i blockfljt och Ellinor utbildar i scenisk
folkdans. Tempot p& musikkonservatoriet
4r hdgt och det ir vanligt att elever kinner
stora prestationskrav. Forskningen visar att
professionella musiker har simre hilsa in
de flesta andra yrkesgrupper, s3 Monika
och Ellinor ville i sitt projektarbete sa fron

till ett hilsoperspektiv hos ungdomarna.

Monika Roboz, méiste man lida som
konstnir?

— Nej, musik ska vara kul! Det far inte
vara en pléga, d4 gér man det av fel
anledning. Varfor vill du spela trots att du
tycker det ir skitldskigt att g& upp pé en
scen? Vad vill du formedla med din musik?
Det 4r sdna fragestillningar vi ville sitta
igang hos eleverna. Man kanske inte kan
vara en mogen musiker vid 16 &rs lder,
men man kan f4 ledtridar.

Vilka deltog i ert projekt?

— Vi bjod in tio elever som spelar
blds-instrument och tio som utbildar sig
isdng. Vi triffades fyra gdnger 90 minuter
och utmanade deltagarna att g utanfér
sina vanliga ramar — rora sig fritt i rummet
och spela enkla saker som fick vixa hur
de ville. Ménga kiinde sig osiikra i borjan
utan noter och tydliga regler.

Hur reagerade eleverna?

— Den avslutande avslappningen pd
golvet var det bista de hade varit med
om. “Jag visste inte ens att det gick att
slappna av s& mycket” var det en som sa.
De efterlyste ocksd metoder att r3 pd
nervositet infor en viktig konsert och
det handlar om scenisk mental trining,
att kunna slappna av och tinka i andra
banor trots att det sitter 500 personer

i publiken och férvintar sig nigot av dig.

Vad ville ni uppna?

— Att de skulle f3 leka utan krav pd att
visa upp sig eller ha konsert. Bara lattja!
Jag som instrumentalist och Ellinor som
dansare har alltid haft héga krav p4 oss,
och gissade att de hir eleverna kinner
likadant. Hinner de ningonsin landa, eller
uppmanas de hela tiden att prestera? Vi
skapade en process som var utforskande och
testande och d4 uppstod det saker som vi
inte kunde ha tinkt ut sjilv.

Ska ni jobba vidare med det hir?
—Ja! Inget ér firdigt in men vi
presenterade virt projeke for lirarna pd

Foto: Isabelle Fridh

konser-vatoriet och alla var intresserade.

Men det ir en friga om tid och pengar och
schemaliggning. Ellinor och jag tinker
oss ocksd att vi kan ta oss an grupper

for kortare projektdagar — det kan vara

en kor som vill ha bittre scennirvaro

till exempel.

Hur ser du pé konstens betydelse for
hilsan?

— Konsten ir livsnddvindig och en del
i att man mdr bra och, som jag anser, blir
en hel minniska. Undervisning och
lirandet som process ir en vildigt
intressant konstart i sig som har mycket
med vilmdende act gora. Nir det giller
forskningen i dmnet har jag nu fétt
uppdatera mina kunskaper och hittat en
enorm kompetens bland kursdeltagarna.

Besitk giirna webbsidan

kreativbalans.wordpress.com
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Magen kanslig for musik

evenemang lopte exempelvis mindre risk

* Magsicken ir vildigt kinslig f6r musik.
Lugn musik gér rérelserna lingsamma
och samordnade medan buller stimulerar
kaotiska flimmerrérelser i magsickens

vagg.
Tires Theorell, Noter om musik och hiélsa.

* En studie dir 9 000 svenskar intervjuats
med tio drs mellanrum visade samband
mellan god hilsa och kulturutévning.
Minniskor som ofta besokte kultur-

att do i cancer.
Lars Olov Bygren m fl, Cultural
participation and health, Umed universiter.

* Lugn musik kan lindra bide smirta och
stress och pa flera sjukhus finns “musik-
kuddar” som anvinds bland annat nir
barn ska ta sprutor eller patienter vakna
upp efter operation.

Svd, artikelserien Musikens makt.

* Att en ging i veckan samtala kring
konstbilder gav positiva hilsoeffekter
som ligre blodtryck, minskat behov av
laxermedel och 6kad social interaktion,
visade en studie med en grupp ildre
damer p4 ett serviceboende.

Britt-Maj Wikstrim m fl, Samtal kring
konstbilder utifrin en pedagogisk struktur,
Ersta Skindals higskola.



Fler kursdeltagare berattar

Claudia Theel, Kuville.

Konstnér och kursledare.

Verksam med eget foretag i Vistra Gétaland. Claudia Theel samtalade, milade och gjorde
bildcollage med en grupp ildre pa Kalkaslidens dldreboende i Kville, Tanums kommun. Hon
anvinde erfarenheter frén projektet "Konstsamtal med 4ldre” som hon tidigare gjort i samarbete
med Stromstads och Tanums kommun. Under triffarna uppstod den gemensamma collagebilden

som finns pd skriftens framsida och som nu har sin sjilvklara hedersplats pd Kalkéliden.

Lisbeth Flirdell, Mellerud.

Konstndr med uppdrag att inspirera.

Som ett led i Lisbeth Fiirdells intresse av att sprida kultur till dem som stdr langt frin
den besokte hon tvé dldreboenden under viren 2012. Det firgades och formades vid
sammanlagt 16 tillfillen. Olika tekniker och material provades pd — sisom teckning,
méleri, collage, batik och lera. Allt utifrdn vars och ens formiga. Utgdngspunke;

Alla kan — kulturen ir till for alla!

Britta Jonsson, Leksand.

Aukt. bildterapeut vid Konstverkstan.

Har arbetat med skapande verksamhet for personer med kognitiva och/eller psykiska funktionsned-
sittningar inom pilotprojektet Se Minniskan — en konst- och naturstig i Leksand med tillginglighet
som ledord. I Konstverkstan har deltagarna arbetat i olika konstnirliga material och tekniker utifrin

sina egna forutsittningar och med handledning gestaltat det som varit angeliget f6r dem som individer.

Majligheten att uttrycka sig kreativt 6kar fsrmégan att kommunicera och vara delaktig. Inom den

kommunala dagliga verksamheten i Leksand pégér ett projekt att bilda ett socialt foretag dir kreativt

skapande tillsammans med ett galleri 4r en del av affirsidén.
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VETA MER?

Riksféreningen for KonstKultur och Halsa (RKKH)
verkar for att konstkulturens varden for livskvalitet
och hélsa ska bli val tillvaratagna.
www.rkkh.n.nu

Region Dalarna
Adress: Myntgatan 2, 791 51 Falun ¢ Telefon 023-77 70 00 ¢ Fax 023-77 70 01
E-mail: info@regiondalarna.se ®* Hemsida: www.regiondalarna.se

En investering for framtiden

D REGION DALARNA

Landstinget
DALARNA

]
<
k]
Q
e
3
°
<




