ssBlommor och'gron-
saKer tillsammans
- bade smart oc!
vackert.

Samodla snyggt

- och lat vaxterna gora jobbet

Vissa vaxter ar bra for varandra. Samodling av vaxter kan leda till storre skordar
och friskare vaxter. Nasta alla vaxter har kompisar som nar de odlas till sammans
forhojer smaken pa grannen, okar jordens naringsinnehall eller skrammer bort
ohyra. Upptack naturens hemliga - och snygga - odlingsknep!

Text: EMMA GUSTAFSSON Foto: ANNA LAGERMAN, GETTY IMAGES, BIOPIX Illustration: YLVA ELZEN

tt drter och bénor binder kvive ur
Aluften och dirfér limnar jorden

mer vilgodslad dr en kunskap
som dr ganska vil spridd. Men det finns
manga fler vixter som ensamma eller till-
sammans gor nytta och hjilper andra vix-
ter — ekologiskt, ekonomiskt och vackert.

—Alla sorters kombinationer av vixter ir
bittre 4n ensidig monokultur dir man bara
odlar en enda gréda i stora sjok, siger eko-
logiska radgivaren Paul Teepen, som driver
en sméskalig experimentgard utanfor Es-
kilstuna.

Kinnedom om vixternas samverkan ar
en del av gammal odlingsvisdom och bon-
depraktika och Paul Teepen har under 30 ar
samlat tips fran ekologiska och biodyna-
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miska jordbrukare och tridgirdsmistare.

—Klostertradgardar ir vildigt intressanta,
dir finns ménga generationers erfarenhe-
ter p samma plats, siger han.

Malet f6r Paul 4r att skapa ett dtbart land-
skap dér han i princip inte behover gora
mer 4n att sd och skorda. En inspirations-
killa dr en japansk odlare, Masanobu Fuku-
oka, som blivit vida berémd for att han var-
ken plojer, godslar, anvinder kemikalier el-
ler rensar ogris, utan bara sprider ut fron

ovanpi stubbakern och dnda far rekordskor-

dar eftersom han vet hur olika vixter hjil-
per och stéttar varandra.

— Det ir forstas nigot krangligare hir up-
pe i Norden dir vi behover skydda ménga
vixter under vintern, siger Paul Teepen.

For att kunna odla utan arbete maste man
ldra sig hur vixter samspelar men ocksa
kunna ldsa de signaler de vilda vixterna ger.
Ogris dr mycket anviandbara i dessa sam-
manhang. Paul Teepen kallar ogrisen for
visvixter, eftersom de visar vad som behovs
for att det ska bli balans just dir och da. (Ett
vedertaget namn ir annars indikatorvixter.)
Om ett omrade till exempel idr fullt av tistlar
betyder det att jordstrukturen behdover for-
bittras, att den ar for kompakt fér manga av
de vixter vi vill odla for att skoérda. Tisteln,
med sin langa palrot och kraftiga rotsystem
nar langt ner i marken och klarar sig bra i
den kompakta jorden.

—Da vet man att man maste lufta och
luckra och genom att lata tisteln sta kvar och

Fargsprakande potatisland

Potatisen trivs med med kryddor, tagetes och ringblommor.

Potatisen frodas inramad av ringblomma
och tagetes, som haller ohyra och nema-
toder (mikroskopsika maskar som skadar
rotter) borta. Satt tidiga potatissorter som
mognar tidigt ytterst och stick garna ner en
bondb6na hér och dar - de hjélper varandra
mot hungriga skalbaggar.

Kombinationen kummin och koriander
forhojer smaken pa potatisen och peppar-
roten framjar tillvéxten. Grav ner peppa-
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rotsplantorna i finmaskiga korgar,

eller perforerade plastbehallare som
slapper igenom fukt, men inte tillater

pepparroten att sprida sig.
1. Sen potatis.

2. Ringblommor.

3. Tidig potatis.

4. Koriander och kummin.
5. Tagetes.

6. Pepparrot (i nedgravda behallare).
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Forhioj potatisslgken med g * ;
iand@r.och kummin. Y i

Potatis.
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Rollika aterstaller
kaliumbalansen.

gora sitt jobb, men plocka blommorna inn-
an de mognat och froat av sig hjilper tisteln
till att gora jorden mer genomslapplig och
pords, siger han.

Rollikan dr en annan visvixt och dir den
trivs kan man utga fran att det rader kalium-
brist. Enligt viss forskning kan réllekan till-
godogora sig kalium ur jorden pa ett sitt
som inga andra vixter kan. Nér vixten slutli-
gen formultnar frigérs dmnet i jorden — och
pa sikt blir jorden mer rik pa kalium. Andra
exempel pa visvixter dr revsmdrblomma som
trivs pa kompakt och fuktig jord och ragvall-
mo som visar att jorden har ett hogt pH.

Mangfald pa Julita gard

Klara Holmqvist 4r tridgdrdsmaéstare pa
Julita gard i S6rmland. Kékstridgarden dir
har en sjuarig vixtfoljd (las mer om vixt-
f6ljd i Handboken pa sidan xx!). Man odlar
framforallt kulturarvssorter och anvinder
samodling frimst som en metod for att go-
ra kokstridgarden fin att titta pa.

—Vivill visa besokarna den méngfald
som finns — ovanliga koksvixter som kar-
don, portlak och jordmandel och att vanliga
mordtter, rodbetor och bénor kan ha andra
firger 4n dem vi dr vana vid, sidger hon.

—Om ett vixtslag tar sig daligt, ser for-
hoppningsvis grannen roligare ut! Vissa
vixter fungerar som stod at varandra och
en groda som dr snabb i starten ticker mar-
ken fort och hindrar ogris fran att komma
upp i vintan pd mer laingsamma.

Nar man odlar dr det ocksa viktigt att hal-
la reda pa vilka familjer vixterna tillhor for
att minska risken f6r jordbundna sjukdo-
mar som ofta ir knutna till en familj. Dir-
for odlar man korgblommiga blomstervix-
ter som tagetes, aster och blaklint tillsam-
mans med korgblommiga kéksvixter som
kronértskocka, svartrot och haverrot. Och
korsblommiga vixter som kal och och l6v-
koja pa samma plats under en sisong.

Med samplantering kan man ocksa for-
villa skadedjuren genom att deras favorit-
groda inte vixer i stora bestind utan ir
uppblandad med andra vixter. Om det
finns en variation i odlingen blir det svéra-
re for sjukdomar och skadedjur att ta 6ver
en hel skord. @
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“Tagetes &r bra att
odlamed de flesta
“.koksvaxter.

e

FEM BLOMMANDE
SAMPLANTERINGS-
FAVORITER

1. Tagetes - bra for de flesta kdksvaxter,
skrammer bort morotsflugor och motverkar
klumprotssjuka hos kal.

2. Lupiner - bra mellan rader av potatis och
kal. Vackraste grongodslet!

3. Rollika - lat véxa déar den véxer. Lockar
fijarilar, avskracker l6ss, blodsugare och
spinn-kvalster. Tillfoér jorden kalium.

4. Indiankrasse - anspraksl¢s, drar till sig

"Sa tidiga blommor
bland koksvaxterna”

Klara Holmqvist, tradgardsméstare
pa Julita gard i S6rmland.

Favoriter i kokstradgarden: Kronart-
skocka, ringblomma, huvudsallat och vin-
tersquash.

Basta samodlingstips: Sa tidiga blommor
som vallmo, somntuta och ringblomma
runt storvuxna koksvaxter som squash,
kal och kronartskocka. Blommorna &r som
vackrast medan grénsakerna star pa till-
vaxt. Ta bort blommorna nér de borjar se
risiga ut, da kan koksvaxterna kan breda ut
sigiall sin prakt.

Nagra lyckade kombinationer: Vit som-
marmalva, purjolok och réd-gron blada-
marant. Svartkal och jungfrun i det gréna.

bladlGss sa att andra vaxter lamnas ifred.
Blad, blommor och fron hérliga i sallad.

5. Ringblommor - bra mot nematoder
(skadliga mikromaskar), lockar blomflugor
vars larver ater bladloss. Extra bra for
tomater, kal, bonor och stenfruktstrad.

Blablommande snokort och rader med

rod- och gronbladig huvudsallat.

Arets experiment: Vi har problem med
morotsfluga pa Julita och eftersom detta
ar en visningstradgard vill vi ogarna téacka
landen med fiberduk. Mattlucern ska
fungera som marktackare mellan morots-
raderna och forvilla morotsflugan sa den
inte hittar ratt nar den ska lagga agg.

FOTO: ANTON LUNDSTROM

Rosendoftande ortspiral

Lat rosorna mingla med sallat och vitlok.

EN VACKER och promenadvanlig orta-
gard dar ldga marktéckande rosor,
buskrosor och doftande rabattrosor
vaxer tillsammans med kryddvéxter,
vacker huvudsallat och vitlok. Vitlok
och rosor later kanske inte som den
mest romantiska kombinationen, men
vitlokens oljor férstéarker rosens doft
och hjalper till att halla bladléss borta.

Spiralen borjar (eller slutar, beroende
pa hur man ser det) med perenna falt
av allmant upplyftande citronmeliss,
oregano som verkar mot skadedjur och
till sist kraftigvéxande gurkort som
lockar till sig pollinerande insekter.

En bit in kommer timjan, rosmarin
och dérefter dansk korvel (ettarig) som
starker tillvéxten pa huvudsallaten och

haller bade sniglar och l6ss borta.
Ju l&ngre indt man gar, desto mer
detaljer, férg och blomsterprakt.

Rostips: Valj en markt&dckande cover-
ros, exempelvis taliga 'Lavender’ och
blanda med egna favoriter. 'Aspirin’ ar
en ljuvlig och lattskott vit rabattros lik-
som buskrosen "Jaqueline du Pré’, mjukt
doftande med flirtiga "6gonfransar”.
1.Ros

2. Vitlok

3. Lavendel

4. Huvudsallat

5. Dansk korvel

6. Timjan eller rosmarin Vand och
7. Citronmeliss (+ eventuellt dill) l@s om fler
8. Oregano satt att
9. Gurkort Samod|a.

- 4
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Bona’Moonlight’
fran Thompson
and Morgan.

Squash och pumpa
finns i odndlig
variation.

De tre systrarna

Majs, bonor och squash i sinnrik och valbeprévad kombination.

Majs, squash och bonor kallas "de tre oskilj-  fran squashens fruktkstt och fettsyror fran

aktiga systrarna” och har odlats av Ameri- de stora frona.
kas urbefolkningar sedan urminnes tider. Lat resterna av samplanteringen vissna
Majsen far kvavetillskott och stdd av bonor-  ner vid sdsongens slut s far &ven jorden
nas rotter och rankor och squashens tack- balanserad néring infor kommande sasong.
ande blad och ytliga rotsystem haller fuk- 1. Majs - vilken sort som helst - som gron-
ten kvar i jorden. De stickiga haren pa sak eller stolt prydnad.

squashen haller ocksa ohyran borta. 2. Bonor som gillar att klattra - alltsa INTE

Naringsmadssigt ger dessa grodor en buskbdnor eller bondbdnor.
komplett maltid - kolhydrater fran maj- 3. Nagon slags squash eller pumpa som
sen, protein fran bénorna och vitaminer  passar vaxtzonen.

|lgoaoaan

TN "Anvand det som finns i naturen”

Paul Teepen, ekologisk radgivare, beskarare och lantbrukare.

Favoriter i kokstradgarden: Bondbonor, palsternacka och at-
bara blommor som ringblommor och indiankrasse.

Basta samodlingstips: Anvand det som finns gratis i naturen!
Akerfraken innehaller massor av kisel. Spruta avkok av aker-
fraken hela sdsongen for att férebygga mogel, rota, skorv och
mjoldagg. En ndve akerfraken till en liter vatten - &t koka

i 20 minuter.

Nagra lyckade kombinationer: Potatis och bondbénor med
spenat mellan raderna. Mordtter och purjo- eller vitlok. Vackra
ringblommor 6verallt - en utmarkt kryddal Kal och solrosor. In-
diankrasse under kdrsbarstraden.

Arets experiment: Odlar palsternacksfré at Rundbergs froer.
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KAMIKAZEVAXTER

Vissa vaxter drar till sig ohyra

och kan fungera som avled-

ningsmanaver eller skdld at

mer kansliga vaxter.

« Jordartskockor &r en delika-
tess for akersorken - moroétter,
potatis och andra rotsaker l&m-

nas ifred.

« Indiankrasse lockar till sig blad-

lOss.

» Korvel lockar till sig sniglar.
o Alfalfa och senap fangar dngs-

stinkflyn.

 Pelargoner lockar till sig kryp
som annars skulle ge sig pa de

mer kansliga rosorna. Jordartskocka.

BRA SAMODLINGAR I KOKSTRADGARDEN

GRODA

Blomkal

Broccoli

Bonor

Gurka
Kal

Lok

Majs

Morot

Potatis

Purjolok
Rabarber
Selleri
Rédisa och
rattika

Rodbetor

Tomat

TRIVS IHOP MED

Tomat, tagetes, ringblomma, sallat, rabarber, arter, morotter, rattika,
radisa, selleri, spenat. Odla vasterasgurka pa drillar (upphdjda rader) och
blomkalen i dalarna daremellan. Lagg kloverklipp kring gurkplantorna.

Trivs med purjoldk och dill. Rosmarin stoter bort kalflugor och pelargo-
ner kalmaskar. Radisor haller l6ssen pa avstand.

Optimalt ihop med majs och squash. Gurkoért, dill, gurka, kal, rodbetor,
radisor, mangold, sallat, rattika, selleri, tomat.

Krasse, L6k, bonor, selleri, betor, persilja, sallat, kal, dill, fankal, vitlok.

Tomat, spenat, selleri, sallat, rabarber, réttika, rédisa, artor, jordgub-
bar, gurka, potatis, mangold, mordtter, solros.

Battre tillvéxt ihop med mordtter. Skrammer i gengéld bort morotsflu-
gor. Hjalper tomat och kal av olika sorter.

Trivs ihop med alla sorters artor och bénor samt pumpor och squash. Vit
pelargon, persilja, potatis, lupiner, kal, solros, gurka, svinmalla och n&-
va.

Lok, artor, persilja, vitlok, kal, purjolok, paprika, mangold, radisa, sallat,
graslok, salvia, koriander, tomat, spenat. Bonustips: Morotter stimule-
rar artornas tillvaxt!

Buskbdnor och potatis hjalper varandra mot olika baggar. Pepparrot
framjar tillvxt och skyddar liksom tagetes mot sjukdomar och ohyra.
Bra ihop med kal, spenat, bonor, jordgubbar. Pepparmynta och chilipep-
par mot l8ss.

Hjalper morot, selleri och @pplen. Bra ihop med endiver, broccoli, radisa.
Tagetes skrammer [6kmalen.

Star gérna sjalv, men funkar med bonor, artor, tidig kal, sallat, spenat
funkar.

Skyddas av krasse. Gillar olika sorters kal, i synnerhet blomkal, lok, dill,
tomat, bonor.

Bonor, artor, jordgubbar, morot, sallat, tomater, persilja. Odla ihop med
tomater for att skramma bort kalflugan.

Bonor, gurka, vitlok, sallat, sommarsquash, l6k. Bonustips: R6dbetor
forbattrar lokens tillvaxt!)

Lok, bonor, tagetes, sparris, morot, persilja, vitlok, lok. Rodbladig basili-
ka stimulerar tillvaxt och smak och skyddar mot skadedjur. Ringblomma
skyddar mot sjukdomar.

Alfalfa eller
lusern Medi-
cago sativa.

UNDVIK ATT ODLA BREDVID

Andra sorters kal, vitlok, Lok, potatis.
Andra sorters kal, senap, tomat, paprika.
Fankal, lok.

Tomater.
Vitlok, Lok, jordgubbar, klattrande bonor.

Bonor, artor, persilja.

Tomat, selleri.

Dill, palsternacka, radisa.

Morot, gurka, 6k, artor, rodbetor, selleri, tomater,
squash och solros. Garna jordgubbar sdsongen ef-
ter, men inte bonor, artor eller rédbetor.

Bonor, artor, mangold.

Lucern.

Potatis, majs, sallat, astrar.
H&mmar tomat, spenat och gurka.
Tomater, potatis, purjolok, majs.

Artor, fankal, potatis. Tomat avhyser kalilskande
skadeinsekter, men kan & andra sidan hamma ka-
lens tillvaxt.

Kallor: Paul Teepens publikation Ekologiska odlingstips, alternativ.nu, Wikipedia, companionplanting.net, ghorganics.com. Tack till Eva Stade for rostipsen!
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